
های اصلی متعدد و انواع مختلفی از  پوست دارای لایه 
باشد. لایه فوقانی پوست، اپیدرم نامیده  ها می سلول

 نوع سلول است. 3شود که حاوی  می
 سرطان پوست چند نوع است .

ضایعات پیش سرطانی، ضایعات پوستی  هستند که 
 شوند. سرطانی نیستند ولی با گذشت زمان سرطانی می

سرطان پوست شايع ترين سرطان بدخيم 
  است. بدن

تماس طولاني با نور خورشيد علت اصلي 

سرطان هاي پوست است، بخصوص اگر باعث 

 آفتاب سوختگی و تاول هم شده باشد.

 

عضی  تماس شغلي ا ب از قبیل  مواد شيمياييب

د.  ذغال سنگ و آرسنيك ستن زا ه  سرطان

 نیز داشته باشد  زمينه ارثيسرطان پوست ممكن است  

 
  

 

سرطان پوست بیشتر شبیه لكه های معمولی پوستی باشد. به 

همین دلیل هر ضایعه مزمن و غیرعادی باید مورد توجه قرار 

ضخامت یا  شكل، رنگ، اندازهی در تغییرگیرد. خصوصاً هر 

ت.  خال ها ش ت نظر دا تح د  ای  را ب

سوختگی و   آفتاب :سوختگي و نور آفتاب آفتاب«   

تواند به پوست صدمه بزند و این  اشعه فرابنفش به سادگی می

 تواند موجب سرطان پوست شود. صدمه می

به خاطر داشته باشیدکه سرطان پوست خیلی به کندی رخ 

سوختگی که در این هفته در شما ایجاد   دهد. آفتاب می

سال بعد یا بیشتر، باعث ایجاد  02شود ممكن است در  می

 سرطان پوست شود.

در صورتی که سابقه سرطان پوست در خانواده  :وراثت «

 شما وجود دارد، شما احتمالاً در معرض خطر بیشتری هستید. 

هرچه لایه ازون کمتر شود، میزان رسیدن پرتو  :محيط «

 شود.  فرابنفش به زمین بیشتر می

 
 
افرادی که پوست سفید دارند یا رنگ چشم آنها روشن  «

 است.
های بزرگ و با اشكال نامنظم  افرادی که تعداد زیادی خال «

 دارند.
افرادی که در خانواده آنها فرد یا افرادی سابقه سرطان  «

 اند. پوست داشته
افرادی که سابقه مواجهه طولانی با نور شدید آفتاب یا  «

 سوختگی شدید دارند. سابقه آفتاب
کنند و  هابی با ارتفاع زیاد زندگی می افرادی که در مكان «

 بیشتر سال تابش آفتاب دارند.
 اند. افرادی که به علتی پرتودرمانی شده «
 

 
تواند خطر سرطان پوست را به میزان  سوختگی شدید می آفتاب 

 .درصد افزایش دهد02
در معرض تابش نور خورشید قرار دهید، بویژه  کمترخود را «

زیرا  بعدازظهر 3صبح و  02در اواسط روز و بین ساعات 

 .تابش پرتوهای خورشید شدیدتر است

یا  32حداقل با فاکتور محافظتی  های ضد آفتاب کرم«

بیشتر را در مناطقی از بدن که در معرض نور خورشید 

 )کرمهای ضد آفتاب وسیع الطیف(.باشد، به کار ببرید می

که بیشتر  های مناسب لباسمناسب و  عینک آفتابیاز «

 سطح بدن را محافظت کنند استفاده کنید. 

علت ايجاد سرطان 
 پوست چيست؟

 عوامل مستعد کننده سرطان پوست : نشانه هاي سرطان پوست:

 کاهش خطر سرطان پوست

1 2 3 



 
 

تنر  هایی که رنگ روشن دارند مننناسنب لباس
که هم بر صورت و هم  دار های لبه کلاههستند. 

های  اندازند، پوشش بر پشت گردن شما سایه می
 .خننننننوبننننننی هسننننننتننننننننننننند

در صورتی که تغییری در پوست شما اینجناد «
ها دچار تغییراتی شدند یا زخنمنی  شدو یا  خال

ایجاد شد که بهبودی و ترمیم خوبی ننداشنت، 
 .حتماً در اولین فرصت به پزشک مراجعه کننیند

در هنگام شنا مراقب پوست بدن باشید، زینرا «
سنوخنتنگنی  حتی در زیر آب نیز دچار آفنتناب

 .شوید می
بنه منقندار زیناد  جات سبزیجات و میوهاز « 

و  سیگار و مخدر را کنار بگذارینداستفاده کنید، 
مواد غذایی را تازه مصرف کنید و از مصنرف 

 اشكال دودی، شور و ترشی خودداری کنید.

هنا بنه  تواند از بروز کلیه سرطان می  ورزش«

شكل عمومی پیشگیری کند و اثرش بیشتر در 
های شایع مانند روده بزرگ و سنینننه  سرطان

 شود. مشاهده می
 

 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامك بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب  razihospital@sina.tums.ac.irاب بلب ب ب ب
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